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Informace pro darce krve

Kdy nemuzete darovat krev (pouc€eni darce krve a krevnich slozek)

Pfred prec¢tenim téchto informaci, vénujte prosim pozornost udajim obsazenym v ,Pouceni darce krve* (barevny
skladaci letak).

Kdy nemiizete darovat krev a krevni slozky

K odbéru chodte, jen kdyZz se citite zcela zdravi. | pfi mirnych potiZich, jako ryma, opar rtu, lehky pocit mrazeni,
pocit ztuhlosti svall, mlze byt pfitomen néjaky virus ve Vasi krvi a ten muze u imunitné oslabeného pfijemce krve
zplsobit smrtelné koncici onemocnéni. Krev a jeji slozky se nesmi odebirat u lidi, ktefi vykonavaji povolani -
vojensky pilot.

Dale u lidi, ktefi ziji rizikovym zplisobem:
= osoby, které védomé podaly Spatnou informaci tykajici se rizikovych faktori nebo vysoce rizikového
chovani,
*  muzZi, ktefi maji sex s muzi (MSM),
» nitrozZilni uzivani drog (v souc¢asnosti i v minulosti) a stali sexualni partnefi uzivatelu i.v. drog,
"= muzi a Zeny, ktefi provozovali nebo stale provozuji prostituci a jejich stali sexualni partnefi,
= osoby v uzkém kontaktu s HIV/AIDS (Clen spole&né domacnosti nebo staly sexualni partner).
Dale u lidi, ktefi prodélali nasledujici nemoci:
= mimoplicni tuberkulézu, nékteré tropické nemoci, zhoubné nadory,

= nemoci srdce a cév - hypertenzni nemoc od lll. stadia, ischemicka choroba srdce, srde¢ni nedostatecnost,
poruchy srde¢niho rytmu, revmaticka horec¢ka s nasledky, cévni mozkova pfihoda, tepenna trombéza,
opakovana Zilni trombéza,

= vyrazné poruchy Zlaz s vnitfni sekreci, cukrovka, vyrazné poruchy tukového hospodafstvi,
= z4vazna alergicka onemocnéni, astma, anafylaxe,
= autoimunitni choroby, systémové revmatické choroby, systémové choroby pojiva,

= kozZni nemoci — generalizované, chronické zanétlivé, ekzém pfi rozsahlém postizeni nebo je-li v misté
vpichu pro odbér krve (loketni jamce),

= nemoci krvetvorby a krvacivé choroby. Osoby s hemofilii nebo jinou chronickou koagulaéni poruchou, které
dostavaly preparaty koagulacnich faktord a jejich stali sexualni partnefi. (Trombofilni stav - vylouceni jen
Z pristrojovych odbér(),

= degenerativni a zanétliva onemocnéni nervova, spongiformni encephalopatie v rodiné&, psychézy, vyrazna
slabomyslnost, zavislosti (alkohol, drogy), dlouhodobé uzivani psychofarmak, epilepsie,

= glaukom, hluboké zanéty rohovky, zanéty cévnatky, retinopathie,

= stav po odstranéni sleziny, nebo jiného organu, jestlize ma nepfiznivy vliv na zdravotni stav,
» stav po transplantaci rohovky a tvrdé pleny mozkové, 1écba ristovym hormonem apod.,

= zvétSené mizni uzliny s nejasnou diagnézou, choroby neznameé etiologie,

,,,,,,

»= pobyt del$i nez 12 mésiclh ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Sev. Irska a/nebo Francii v letech 1980-
1996, pfijeti transfuze krve nebo krevnich slozek v zahrani¢ni v letech 1980 - 1996,
Otocte prosim
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prokazané nosi¢stvi virli Zloutenek (hepatitid), HIV (téZ u sexualnich partner(l) a jinych infekci.

Odklad odbéru je nutny u nasledujicich stava:

intimni kontakt s osobou patfici do rizikové skupiny, nebo sexualni partnefi osob, které patfi do rizikové
skupiny (napf. s osobou provozujici prostituci, v€éetné partner(i téchto jedincu, ktefi méli intimni kontakt) —
1 rok od posledniho pohlavniho styku,

Intimni kontakt s HIV pozitivni osobou — 1 rok,

Intimni kontakt s nemocnym nebo nosiéem hepatitidy B, C — 6 mésicq,

téhotenstvi a kojeni — 6 mésicl po porodu (za predpokladu skon&eni kojeni) nebo ukoncéeni téhotenstvi,
chirurgicky vykon s hospitalizaci — minimalné 6 mésict, sepse — odbér za 1 rok po vyléceni,

prijeti transfuze nebo 1éCba krevnimi pfipravky — 6 mésicq,

ambulantni chirurgicky vykon a trhani zubu — minimalné 1 tyden, plomba — do nasledujiciho dne,
endoskopické vySetfeni a [é€ba pomoci katétru — 6 mésicu,

akutni glomerulonefritis — odbér za 5 let po vylé€eni, osteomyelitis — odbér za 2 roky po vyléceni,
revmaticka horecka bez nasledkl — za 2 roky po uzdraveni nebo za 5 let po posledni opakované atace,
viedova choroba Zaludku a dvanactniku — odbér za 6 mésicll po ukonceni terapie,

Zilni trombdza — za 6 mésicl po skonéeni antikoagulaéni 1éCby,

kapavka, s¥filis a sledovani pro pohlavni chorobu — odbér za 1 rok po vyléceni,

virova hepatitida A a infekéni mononukledza — rok po vyléceni, toxoplazméza — 6 mésicl po vyléceni,
plicni tuberkul6za — za 2 roky po vylé&eni (vyfazeni z evidence plicniho stfediska),

prisaté klisté — 4 tydny, borelioza — odbér za 6 mésicu po uzdraveni,

bruceldza, tularemie, listeriéza — 2 roky po uzdraveni, kliStova encefalitida — 1 rok po uzdraveni

rizna hore¢nata onemocnéni, prijmy, infekéni onemocnéni jinda — odbér za 14 dni az 6 mésicu, dle
pribéhu rekonvalescence, po vyléceni bfisniho tyfu a paratyfu odbér za 1 rok, bylo-li vylou¢eno
bacilonosi¢stvi,

uzky kontakt s nemocnym s virovou hepatitidou B a C nebo nosi¢em viru — odbér za 6 mésicu,
po navratu z tropd, malarickych oblasti a nékterych zemi mimo Evropu — 6 mésicu,

pobyt mimo Evropu mimo malarické a tropické oblasti — 4 tydny,

potfisnéni sliznice nebo poranéné kuze cizimi télesnymi tekutinami — 6 mésic,

tetovani, piercing, akupunktura mimo zdravotnické zafizeni — 6 mésicq,

pobyt v ndpravném zafizeni nebo psychiatrické lééebné (véetné sexualniho partnera) — 6 meésicu,

uziti Iék obsahujicich isotretinoin (Roaccutane, Accutane aj. nebo finasteride (Proscar, Penester aj.) — 1
mésic. Uziti Iéku Vismodegib (Erivedge) - 2 roky po posledni davce,

oCkovani zivymi vakcinami — 4 tydny,

oCkovani proti hepatitidé B — doporu€ujeme za mésic (Pfitomnost oCkovaci latky v krvi by mohla zkreslit
vysledek laboratorniho vySetieni, které po odbéru provadime),

fixace pevnym obvazem (sadrou) — do odstranéni, neoperovana zlomenina — do zhojeni,

fidi€¢i hromadné dopravy, pracujici ve vyskach, provozovani extrémnich sportll — pauza po odbéru alespori
12 hodin (nejlépe s no€nim spankem).

Mate-li jakékoliv pochybnosti ohledné darovani krve, mlizete se dotazat Iékare nebo jinych pracovnikt
Krevniho centra FNO. Kazdy Vam odpovi dle svého nejlepsiho védomi nebo Vas privede k osobé, ktera
Vam kvalifikované odpovi.
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